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LICZBA CZLONKOW PTK:

Wrzesien 2019: 5119 0s6b
Wrzesien 2021: 5227 osob



We wrzesniu 2021, 289 cztonkéw PTK zostato wykreslonych z powodu nieptacenia sktadek
cztonkowskich.

W czasie kadencji przyjeto 506 nowych cztonkéow.

Stan osobowy w Oddzialach PTK Liczba czlonkow
Oddzial Bialostocki PTK 157
Oddzial Bydgoski PTK 155
Oddzial Gdanski PTK 322
Oddzial Katowicki PTK 587
Oddzial Kielecki PTK 84
Oddzial Krakowski PTK 576
Oddzial Lubelski PTK 295
Oddzial L.édzki PTK 490
Oddzial Olsztynski PTK 55
Oddzial Opolski PTK 87
Oddzial Podkarpacki 140
Oddzial Poznanski PTK 446
Oddzial Radomski PTK 64
Oddzial Szczecinski PTK 163
Oddzial Torunski PTK 102
Oddzial Warszawski PTK 1084
Oddzial Wroclawski PTK 420
RAZEM 5227

Za wazne uwazam zwigkszenie w tej kadencji liczby cztonkow Klubu 30 PTK ze 236 do 252.

CELE STATUTOWE PTK, MISJA:

1. Profilaktyka i zwalczanie chordb serca i naczyn oraz promocja zdrowia w zakresie
kardiologii 1 dziedzin medycyny z nig zwigzanych wsrod spoteczenstwa;

2. Upowszechnianie wiedzy o postgpach kardiologii 1 kardiochirurgii wérod lekarzy i1 innych
pracownikow ochrony zdrowia;




3. Inicjowanie 1 wspieranie badan naukowych w dziedzinie chordéb serca i1 naczyn oraz
krajowej 1 migdzynarodowej wymiany naukowej;

4. Wspotdziatanie z parlamentem, administracjg panstwowg, samorzadowa, mediami oraz
innymi podmiotami i organizacjami w usprawnianiu opieki kardiologicznej w Polsce;

5. Wspotudziat w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych kadry medycznej (lekarzy i innych

pracownikow ochrony zdrowia) w zakresie kardiologii.

DZIALALNOSC PTK

Dla osiagnigcia celow statutowych Polskie Towarzystwo Kardiologiczne prowadzito w
okresie sprawozdawczym 2019-2021 dziatalnos¢ polegajaca na:

1.
2.

10.

11.

12.

organizacji kongresow, konferencji i innych spotkan naukowych i dydaktycznych;
organizacji popularnych wykladow oraz inicjowaniu dziatan dla zaznajomienia
spoteczenstwa z problematyka chorob serca i naczyn, a zwlaszcza z ich profilaktyka;
podejmowaniu wszelkich innych prac, zmierzajacych do podniesienia w Polsce
wiedzy z zakresu kardiologii;

organizacji spotkan z przedstawicielami Komisji Zdrowia Sejmu i Senatu celem
przedstawienia osiagniec i problemow polskiej kardiologii;

wspotpracy z NFZ poprzez robocze spotkania majagce m.in. na celu
wprowadzenie/refundacj¢ nowych lekoéw/procedur medycznych do praktyki klinicznej
oraz kontynuacj¢ programu koordynowanej opieki po zawale serca i przygotowania
programu kompleksowej opieki nad chorymi z niewydolno$cig serca;

wspoOtpracy z Ministerstwem Zdrowia celem wdrozenia nowych metod
diagnostycznych 1 leczniczych, programéw kompleksowej opieki nad pacjentami z
chorobami uktadu krazenia oraz promowania polityki prozdrowotne;j;

promowaniu inicjatyw badawczych, a zwlaszcza tych, ktére zblizaja Polske ze
Swiatem w dziedzinie kardiologii 1 nauk medycznych z nig zwigzanych; w
szczegblnosci PTK wspierato koncepcje utworzenia Agencji Badan Medycznych;
uczestniczeniu w roznych formach ksztalcenia podyplomowego lekarzy 1 szkolenia
innych pracownikéw stuzby zdrowia;

uczestniczeniu w konkursowym postgpowaniu kwalifikacyjnym 1 w egzaminach
specjalizacyjnych z dziedziny kardiologii;

uczestniczeniu w przygotowaniu nowego programu specjalizacji w dziedzinie
kardiologii; w szczeg6lnosci w kadencji 2017-19 powstat podrecznik kardiologii
stworzony pod egida PTK, ktory stanie si¢ podstawg do przygotowania pytan
egzaminacyjnych z kardiologii;

wprowadzeniu kurséw Platformy Edukacyjnej PTK do programu specjalizacji z
kardiologii;

oglaszaniu konkurséw 1 przyznawaniu nagrod za wyrdzniajace si¢ prace z dziedziny
kardiologii;



13. prowadzeniu dziatalno$ci wydawniczej w postaci czasopism, broszur, ksigzek, a takze
innych materiatow naukowych i edukacyjnych, we wlasnym zakresie lub tez zlecajac
ich wykonanie wyspecjalizowanym podmiotom;

14. prowadzeniu dziatalno$ci promocyjnej zwigzanej z celami statutowymi;

15. wspolpracy z ESC oraz innymi strukturami europejskimi w sprawie akredytacji,
dziatalnosci edukacyjnej 1 specjalizacji; dodatkowo udziat polskich przedstawicieli w
wspottworzeniu wytycznych ESC;

16. wspotpracy z innymi polskimi towarzystwami naukowymi przy opracowywaniu
wytycznych, stanowisk naukowych;

17. wspotpracy z NIL w obszarze ustawowego podniesienia rangi i pozycji lekarskich
towarzystw naukowych w ramach wspotdziatania ze strukturami panstwowymi,

18. wspotpracy z Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT),
polegajaca na przygotowywaniu opinii przez ekspertow PTK w celu usprawnienia
procesu oceny nowych technologii i nowych lekéw oraz w zakresie wyceny procedur
kardiologicznych;

19. nawigzaniu wspoélpracy z organizacjami pacjentow (przede wszystkim z Koalicja
Serce dla Kardiologii) w dziataniach podnoszacych $wiadomo$¢ choroéb uktadu
krazenia w spoleczenstwie, a takze wspdlny udzial w spotkaniach w Ministerstwie
Zdrowia i Parlamencie; efektem jest zorganizowanie | Forum Serce Pacjenta;

Sprawozdanie z realizacji strateqii dla PTK 2019-2021

Aktywnosci Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego w kadencji 2019-2021 zwigzane byly
z realizacja jego misji, jaka jest ,,Profilaktyka i zwalczanie chordb serca i naczyn poprzez
zaangazowanie w innowacyjne rozwigzania umozliwiajgce rozwdj i edukacje oraz promocje
zdrowia w zakresie kardiologii zarowno srodowiska medycznego jak i spoteczenstwa”.

Glowne cele kadencji

Najwazniejsze cele realizowane przez ZG PTK w kadencji 2019-2021 to: prace nad
wprowadzeniem Narodowego Programu Zdrowego Serca i Naczyn, rozwdj wspolpracy PTK
ze stowarzyszeniami pacjentow w polaczeniu z dziataniami edukacyjnymi, reforme polityki
finansowej PTK, zmiany w statucie Towarzystwa oraz zwigkszenie obecnosci PTK w
przestrzeni publicznej.

Nalezy zauwazy¢, ze bedaca przedmiotem tego sprawozdania kadencja ZG PTK (wrzesien
2019 — wrzesien 2021) przypadla w okresie wyjatkowo niekorzystnym, w czasie pandemii
COVID-19, co zahamowato lub spowolnito szereg inicjatyw podejmowanych przez obecny
Zarzad Towarzystwa oraz tych bedacych kontynuacja prac poprzedniego Zarzadu (2017-
2019). Niemniej jednak udato si¢ zrealizowaé kilka waznych przedsigwzigé, ktore sa
wymienione ponize;.

Zmiany w statucie i strukturze Towarzystwa oraz Zarzadu Glownego PTK




1. Zmiana statutu PTK. Gtowne zmiany: zastgpienie Walnego Zgromadzenia Cztonkow PTK
przez Walne Zebranie Delegatow Towarzystwa, przy czym wybdr delegatoéw nastepuje w
terenowych Oddziatach Towarzystwa. Zmiana zasad wyboru Prezesa-Elekta PTK.

2. Powolanie Komitetu Bytych Prezeséw PTK jako ciata doradczego dla Zarzadu Gléwnego
PTK, ktérego zadaniem jest m.in. opiniowanie kandydatow na Cztonka Honorowego PTK,
opracowanie w porozumieniu z Komisja Statutowg ZG PTK nowego trybu wyboru Prezesa-
Elekta PTK, opiniowanie kandydatow na Prezesa-Elekta PTK. W kolejnych kadencjach PTK
Przewodniczacym Komitetu jest Poprzedni Prezes PTK.

3. Powotanie nowej komisji: Komisji Finansowej PTK, ktora jako cialo doradcze dla Zarzadu
pomoze w opracowaniu nowej polityki finansowej Towarzystwa. Skilad Komisji:
Przewodniczacy: prof. Oskar Kowalski (Skarbnik PTK), czlonkowie: prof. Przemyslaw
Mitkowski, prof. Pawel Buszman, dyr. finansowy Joanna Michatek.

4. Powotanie Komisji ds. Wspotpracy ze Stowarzyszeniami Pacjenckimi. Przewodniczaca
Komisji zostata prof. Ewa Straburzynska-Migaj.

5. Powotanie Biura Rzecznika ZG PTK, ktorego gtownym celem jest wypowiadanie si¢ w
mediach w imieniu PTK oraz wspotpraca z agencja PR. Na funkcje¢ Rzecznika zostat
powotany prof. Marcin Grabowski. Sktad Biura Rzecznika: prof. Adam Witkowski, prof.
Przemystaw Mitkowski, prof. Jacek Legutko, przedstawiciel Agencji PR wspotpracujacej z
ZG PTK.

6. Przeksztalcenie Sekcji Niewydolnosci Serca w Asocjacje Niewydolnosci Serca PTK oraz
akceptacja przez ZG PTK wnioskow o przeksztalcenie Sekcji Elektrokardiografii
Nieinwazyjnej i Telemedycyny oraz Sekcji Echokardiografii w odpowiednie Asocjacje PTK.
Obecnie w strukturze PTK dzialaja 3 Asocjacje: Interwencji Sercowo-Naczyniowych,
Intensywnej Terapii Kardiologicznej i Niewydolnosci Serca.

7. Ustalenie lokalizacji 1 organizatorow kolejnych Kongreséw PTK - do roku 2025 wiacznie.

8. Reorganizacja struktur terenowych (Oddzialéw PTK): z powodu braku wymagane]
statutem liczby cztonkéw zlikwidowano 2 Oddziaty PTK — Zamojski i Wioctawski.

9. W dniu 9 lutego 2021 podczas XIV posiedzenia ZG PTK wprowadzono “Regulamin
organizacji posiedzen 1 zdalnych glosowan: wladz PTK , jednostek organizacyjnych 1 struktur
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.”

10. W zwiazku z pandemia oraz punktem nr 9 wykupiono licencj¢ na platform¢ ZOOM do
prowadzenia posiedzen ZG, Walnych Zebran Delegatow PTK 1 Walnych Zgromadzen
struktur PTK. Glosowania odbywaja si¢ w systemie cztonkowskim PTK.

Nowe inicjatywy naukowe, szkoleniowe, spoleczne oraz zwiazane z organem
wydawniczym PTK. pismem ..Kardiologia Polska”




1. Uruchomienia Platformy Naukowej PTK, ktérej celem jest finansowanie badan
obserwacyjnych (rejestréw) inicjowanych przez cztonkoéw Towarzystwa w waznych z punktu
widzenia spolecznego i klinicznego obszarach chordb serca pod patronatem Asocjacji i Sekcji
PTK. W 2021 roku przeznaczono na ten cel 60.000 zt. Do 14.09.2021 postanowiono o
finansowaniu 4 rejestrow.

2. Przedtuzenie wspotpracy PTK z prof. Anettg Undas na stanowisku Redaktora Naczelnego
,Kardiologii Polskiej”. ,Kardiologia Polska” w okresie sprawowania funkcji Redaktora
Naczelnego przez prof. Anette Undas zwickszyta IF z 1.913 (rok 2019) do 3.108 (rok 2021).
3. Konkurs na wydawce ,,Kardiologii Polskiej”, w wyniku ktérego nowym wydawca zostala
grupa Via Medica (rozstrzygniecie konkursu nastgpito w dniu 1 kwietnia 2021).

4. Uruchomienie nowej strony internetowej PTK 27 kwietnia 2020.

5. W trakcie obecnej kadencji uruchomiono takze aplikacje mobilng ,,Moje PTK”.

6. Na stronie internetowej PTK stworzono dwa nowe edukacyjne portale dla pacjentéw: ,,Co
po zatorze?" i ,,Wysoki cholesterol.pl”. Obecnie jest dostgpnych 5 portali dla pacjentow.

7. Na stronie internetowej PTK powstata zaktadka ,,COVID-19 a Choroby Serca”, w ktorej sa
udostepniane najnowsze doniesienia ze S$wiata razem z komentarzami prof. Tomasza
Pasierskiego Redaktora ,,Doniesien”.

8. Patronat i udzial ekspertow PTK w opracowaniu ,,Raportu Niewydolno$ci Serca w Polsce”
(publikacja w grudniu 2020 roku), ktory zostal przekazany m.in. do MZ i NFZ. Raport ocenia
m.in. sytuacje pacjentéw z NS w Polsce, koszty finansowe, $miertelno$¢ i mozliwosci
leczenia pacjentow z NS.

9. Podjecie wspotpracy z CMKP oraz prokuraturg w dziedzinie szkolenia biegtych sadowych.
ZG PTK zdecydowal o finansowaniu tych szkolen dla cztonkow PTK, ktorzy wyraza chec¢
uczestnictwa.

10. Zarzad Gtéwny PTK postanowil w dniu 06.10.2020 o podjeciu decyzji o rozpoczeciu na
zasadach regulaminowych procedury majacej na celu opracowanie wspoOlnego stanowiska
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgdw
na temat przezcewnikowych interwencji na zastawce mitralnej. Stanowisko zostalo napisane
w 2 wersjach jezykowych (polskiej 1 angielskiej) 1 ztozone w dniu 13.09.2021 do ,,Kardiologii
Polskiej™.

11. Zarzad Glowny PTK w dniu 09.02.2021 postanowit o przystapieniu PTK do wspotpracy z
Polskim Towarzystwem Lipidowym nad nowym stanowiskiem dot. “Postgpowania w
Zaburzeniach Lipidowych”, ktory po zakonczeniu prac begdzie poddany formalnej ocenie
recenzentdéw PTK z zamiarem publikacji w ,,Kardiologii Polskiej”;

12. W dniul3.04.2021 Zarzad Gtowny PTK postanowil o wiaczeniu si¢ do wspotpracy z
Polskim Towarzystwem Diabetologicznym, Polskim Stowarzyszeniem Diabetykow oraz
Instytutem LB Medical przy realizacji raportu, ktérego celem jest diagnoza rocznych
doswiadczen z refundacjg nowoczesnych terapii (inhibitorow SGLT-2 i analogéw GLP-1) w
cukrzycy typu 2 Polsce”;

13. Nawigzanie wspotpracy migdzy PTK a Polskim Towarzystwem Farmako-Ekonomicznym
— sesja wspolna obu towarzystw podczas XXV Kongresu PTK w Poznaniu.



Wspolpraca miedzynarodowa, w tym z Europejskim Towarzystwem Kardiologicznym

(ESC)

1. Europejski Egzamin z Kardiologii Ogdlnej (European Examination in General Cardiology):
do egzaminu (2 edycje) przystapity w roku 2021 8 o0sob z Polski, wszystkie zdaty uzyskujac
tytut ,,Kardiologa Europejskiego™.

2. Rozpoczeto si¢ prace nad opracowaniem III edycji Atlasu Kardiologii ESC. Zdecydowano,
ze z ramienia PTK za przekazywanie danych do Atlasu odpowiada¢ beda: prof. Marek
Gierlotka, prof. Piotr Jankowski oraz prof. Rafal Dabrowski.

3. Sesja wspolna European Heart Journal 1 Kardiologii Polskiej podczas 25
Miedzynarodowego Kongresu PTK w Poznaniu w dniu 24.09.2021.

4. W dniu 12.11. 2019 roku Zarzad Gléwny PTK zdecydowat o udzieleniu poparcia:

- dla kandydatury prof. Tomasza Guzika na stanowisko cztonka Zarzadu ESC 2020-2022;

- dla kandydatury prof. Bela Merkely na stanowisko Sekretarza / Skarbnika ESC 2020-2022;

- dla kandydatury prof. Petara Seferovica na stanowisko Wice-Prezydenta ESC 2020-2022;
oraz 0 udzieleniu poparcia dla kandydatury prof. Andrzeja Budaja do Komitetu
Nominacyjnego ESC 2020-2022.

5. W dniu 11.02.2020 roku Zarzad Gléwny PTK zdecydowatl o nominowaniu nastgpujacych
0s6b na elektoréw do glosowan dotyczacych wyboru wiadz oraz zmian w statucie ESC:

Prof. Rafal Dabrowski, Prof. Zbigniew Gasior, Prof. Robert Gil, Prof. Oskar Kowalski, Prof.
Matgorzata Kurpesa, Prof. Jacek Legutko, Prof. Przemystaw Mitkowski, Prof. Piotr
Ponikowski, Prof. Adam Witkowski.

6. W dniu 10.03.2021 roku ZG PTK postanowit o rekomendacji prof. Jarostawa Kasprzaka do
ESC Committee for Practice Guidelines w kadencji 2020-2022”.

7. Rejestry europejskie realizowane we wspotpracy z ESC: do uzupetnienia: 13 rejestrow,
ktorych tytuty i koordynatorzy krajowi sa wymienieni w punkcie 4 sprawozdania (Udziat
PTK w badaniach obserwacyjnych EORP).

8. Wydawanie Wytycznych ESC pelnych, kieszonkowych 1 w wersji online — szczegoty patrz
punkt 4 sprawozdania.

Kontakty z Ministerstwem Zdrowia, Narodowym Funduszem Zdrowia oraz
Parlamentem

1. Narodowy Program Zdrowego Serca i Naczyn — odbylo si¢ kilka spotkan delegacji PTK z
Ministrem Zdrowia tukaszem Szumowskim oraz Wiceministrem Zdrowia Stawomirem
Gadomskim na temat wznowienia prac nad wdrozeniem NPSIN. Uzyskano wstepng
akceptacje Ministerstwa Zdrowia dla tego projektu. Wiceminister Stawomir Gadomski miat
przedstawi¢ do konca roku 2021 wstgpne zatozenia programu. Do tej pory nie ma
jednoznacznego stanowiska Ministerstwa Zdrowia w sprawie uruchomienia tego programu
ktéry, jezeli powstanie, prawdopodobnie zmieni nazwe¢ na Narodowy Program Chorob
Uktadu Krazenia. W rozmowy zostal zaangazowany takze Narodowy Instytut Kardiologii w
Warszawie.

2. Udziat w rozmowach z MZ 1 listy skierowane do MZ z poparciem dla wprowadzenia
nowych programow leczenia hiperlipidemii rodzinnej 1 u pacjentéw bardzo wysokiego ryzyka
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Sercowo-naczyniowego przy pomocy nowej grupy lekéw — inhibitorow PCSK9. Oba
programy terapeutyczne zostaly wprowadzone przez MZ.

3. Koherentna Tomografia Optyczna t¢tnic wiencowych — po wielu rozmowach z MZ i NFZ
udato si¢ doprowadzi¢ do ogloszenia projektu rozporzadzenia MZ z dnia 16.08.2021. Projekt
przez 1 miesiac podlega konsultacjom spotecznym.

4. Telemetryczny nadzor nad pacjentami z implantowanymi urzqdzeniami wszczepialnymi:
rozmowy na ten temat z Ministerstwem Zdrowia dobiegaja konca i1 wkrdotce mozna
spodziewac¢ si¢ ogloszenia projektu rozporzadzenia MZ w tej niezwykle waznej, szczeg6lnie
w dobie pandemii COVID-19 sprawie - opcji zdalnej oceny dziatania urzadzen
wszczepialnych.

5. W dniu 10.05.2021 zostata powotana przez MZ Krajowa Rada ds. Kardiologii, w ktorej
sktad weszli m.in. prezesi PTK: obecny, poprzedni oraz elekt. Rada jest organem
opiniodawczo-doradczym ministra wlasciwego do spraw zdrowia. Jej powolanie jest
podyktowane rozpoczeciem pilotazowego programu Krajowej Sieci Kardiologiczne;.

6. W dniu 03.12.2019 roku powotano Zespot Ekspertow PTK pod kierunkiem prof. Marka
Gierlotki do wspotpracy z NFZ w zakresie modyfikacji programu KOS-Zawat.

7. Wystgpienia cztonkow ZG PTK podczas posiedzen Sejmowej i Senackiej Komisji
Zdrowia.

8. Udzial w pracach nowopowstatego Zespolu Parlamentarnego ds. Kardiologii
(przewodniczacy: poset Jerzy Hardy-Douglas).

Dzialania sluzace zwiekszeniu obecnosé PTK w przestrzeni publicznej

Konkurs na obstuge PR Towarzystwa wygrala Agencja Viewpoint, ZG PTK zatwierdzit
decyzj¢ Komisji Konkursowej w dniu 10.03.2020 roku.

1. Kampania medialna ,,NIE #zostanwdomu z zawatem” , wspolna z Ministerstwem Zdrowia.
2. Patronaty PTK udzielone innym kampaniom medialnym: Ministerstwa Zdrowia, innych
organizacji, fundacji lub firm, m.in. ,,STOP UDAROM?” i ,,Dluzsze zycie z cukrzycg”, ,,Dbaj
0 serce. Profilaktyka i leczenie”, ,Badaj i Lecz”, ,,,Badam si¢! #BoChceZy¢”, , Nie pale,
bo...”

3. Rozmowy poswigcone aktualnym problemom pacjentéw kardiologicznych, programom
opieki koordynowanej (KOS, KONS), Krajowej Sieci Kardiologicznej, Narodowemu
Programowi Zdrowego Serca i Naczyn, wprowadzaniu nowych terapii farmakologicznych i
urzadzeniowych z Ministerstwem Zdrowia i Narodowym Funduszem Zdrowia.

4. W latach 2020 1 2021 r. Polskie Towarzystwo Kardiologiczne aktywnie wiaczyto si¢ w
dziatania w ramach $wiatowych dni zwigzanych z chorobami sercowo-naczyniowymi, m.in.
Tydzien dla Serca (17-24 kwietnia) czy Swiatowy Dzien Serca (29 wrze$nia).

Glownym przekazem Tygodnia dla Serca byta trudna sytuacja pacjentow kardiologicznych w
dobie koronawirusa oraz apel srodowiska lekarzy kardiologow do spoteczenstwa aby nie
czekali z wezwaniem pogotowia w przypadku gdy pojawia sie u nich problemy sercowo-
naczyniowe w ramach akcji ,,Chron zycie, NIE #zostahwdomu z zawatem”. Celem bylo
dotarcie z przekazem do jak najszerszej liczby odbiorcow.



PTK zaprosito do udzialu réwniez Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wspdlnie zrealizowalismy kampani¢ edukacyjng w social media oraz w mediach
tradycyjnych.

Co roku PTK réwniez aktywnie wilacza sic w obchody Swiatowego Dnia Serca
#WorldHeartDay, ktory przypada na dzien 29 wrzesnia, przypominajac Polakom jak wazna
jest profilaktyka i zdrowy styl zycia, organizujgc rodzinne festyny, na ktéorych mozna
skorzysta¢ z bezplatnych badan i zasiggnag¢ porad lekarzy i dietetykow. W 2020 r., rok
pandemii koronawirusa — zmienit formute obchodéw Swiatowego Dnia Serca i przeniost je do
sfery medialnej i wirtualnej. Nasze dzialania skupily si¢ na promocji obchodéw Swiatowego
Dnia Serca w telewizji, Internecie i w przestrzeni publicznej. W ramach obchodow
Swiatowego Dnia Serca przygotowalismy wspoélnie z Medonet raport dotyczacy kardiologii,
sktadajacy si¢ z artykutow natywnych, quizu dotyczacego wiedzy o sercu, artykulow
redakcyjnych i odcinka programu ,,Sprawdzam” (program obalajacy mity w kardiologii). PTK
dotaczylo réwniez do inicjatywy World Heart Federation wys$wietlajac na fasadzie Patacu
Kultury 1 Nauki w Warszawie obraz pulsujacego serca.

5. Udziat przedstawicieli PTK w sesjach i debatach Forum Zdrowia w Krynicy i Karpaczu w
latach 2019-21 oraz udziat ekspertéw PTK w publikacjach powstatych w oparciu o te debaty.

Kontynuacja dzialan z poprzedniej kadencji ZG PTK (2017-19)

1. Program Koordynowanej Opieki nad Pacjentami z Niewydolnoscia Serca (KONS): Odbyto
si¢ kilka spotkan delegacji PTK 2z Ministrem Zdrowia »Lukaszem Szumowskim,
Wiceministrem Zdrowia Stawomirem Gadomskim oraz Wiceministrem Zdrowia
Waldemarem Kraska. Program, mimo ogloszenia przez Ministra Zdrowia o wydaniu
Rozporzadzenia w listopadzie 2018 roku o jego zainicjowaniu, nigdy nie zostal wprowadzony
do realizacji. Kolejne spotkania w kadencji 2019-21 sprowadzaty si¢ do prac modyfikujacych
(upraszczajacych) strukture KONS, jednak mimo tego prace nad nim zostaly bez podania
konkretnej przyczyny zawieszone przez Ministerstwo Zdrowia w kwietniu 2021 roku. Nie jest
jasne, czy ten program ma w ogole szanse na realizacje.

2. Program szkolen i certyfikacji ,,Pielegniarek Niewydolnosci Serca”. Edukacja pielegniarek
rozpoczela si¢ pod patronatem PTK od stycznia 2018 w ramach projektu ,,Stabe serce”. W
Kadencji 2019-21 zdecydowano o uruchomieniu programu edukacyjnego e-learning
pozwalajacego na szkolenia online i certyfikacje¢ edukatoréw kardiologicznych. Ideg tej akcji
jest potwierdzenie przygotowania pielegniarek i pielegniarzy do petnienia roli edukatorow,
ktorzy w oparciu o interaktywng prezentacje¢ edukacyjng (aplikacj¢) beda przeprowadzaé
profesjonale spotkania z pacjentami z niewydolnoscig serca, ktorych glownym celem jest
poprawa jakos$ci ich zycia.

3. Program Trombektomii Mechanicznej w Leczeniu Udaru Moézgu w Polsce jest nadal
kontynuowany w formie pilotazowej. Spotkania i rozmowy w MZ oraz z przedstawicielami
neurologéw, radiologéw, chirurgdéw naczyniowych oraz angiologéw nie przyniosty niestety
formalnych rozstrzygnie¢ dotyczacych zwigkszenia udziatu kardiologow oraz zwigkszenia
liczby o$rodkow 1 przeksztalcenia programu z pilotazowego w program ogo6lnopolski
finansowany przez NFZ. Obecnie tylko w 3 osrodkach w kraju (w tym w jednym w ramach
programu pilotazowego MZ) kardiolodzy wykonujg te zabiegi.



4. 11 i III Forum Serce Pacjenta podczas Kongresow PTK w latach 2020 i 2021 — konferencje
z uwagi na pandemie COVID-19 odbyly si¢ w formie wytacznie online.

5. Dalszy rozwdj Platformy Multimedialnej PTK. Muszg zosta¢ zintensyfikowane dziatania
w celu pozyskiwania srodkéw finansowych.

Na zakonczenie nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie zaplanowane Kongresy i Konferencje
Wiosenne PTK oraz konferencje Asocjacji i Sekcji odbyly sie, chociaz niejednokrotnie
wymagalo to zmiany terminow i przejscie na form¢ wyltacznie online z uwagi na pandemi¢
COVID-19.

REALIZACJA ZADAN STATUTOWYCH W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

Realizacja zadan statutowych byta inspirowana i koordynowana przez Zarzad Glowny PTK,
ktory w okresie sprawozdawczym odbyl 17 Zebran oraz przeprowadzit 2 (dwa)
Nadzwyczajne Walne Zebrania Delegatéw PTK oraz 1 (jedno) Zwyczajne Walne
Zebranie Delegatow.

Szczegotowe sprawozdania i protokoty z posiedzen Zarzadu Gtownego 1 Walnych Zebran
Delegatow PTK znajduja si¢ w dokumentach Biura Zarzadu Gtéwnego PTK. W okresie
sprawozdawczym Zarzadowi Glownemu w realizacji jego zadan statutowych pomagato 13
Komisji PTK , 2 Komitety i Biuro Rzecznika PTK.

W mijajacej kadencji dzialaly nastepujace Komisje:

Komisja ds. wspotpracy Konsultantem Krajowym w dziedzinie Kardiologii (Przewodniczacy
— prof. Adam Witkowski), Komisja Planowania i Rozwoju (Przewodniczacy - prof.
Przemystaw Mitkowski), Komisja Nagrod (Przewodniczacy — prof. Piotr Lipiec), Komisja
Nauki i Grantow (Przewodniczacy — prof. Wojciech Wojakowski), Komisja Inicjatyw
Klinicznych (Przewodniczacy - prof. UO Marek Gierlotka), Komisja Promocji Zdrowia
(Przewodniczaca — prof. Anna Fijalkowska), Komisja Zagraniczna (Przewodniczacy — prof.
Robert Gil), Komisja Informatyki i Telemedycyny (Przewodniczacy — prof. Ryszard
Piotrowicz), Komisja Wytycznych i Szkolenia (Przewodniczacy - prof. Andrzej Budaj),
Komisja Wyborcza (Przewodniczaca — prof. Hanna Szwed), Komisja ds. wspotdziatania z
parlamentem i administracja panstwowa (Przewodniczacy — prof. Tomasz Zdrojewski),
Komisja ds. Wspoélpracy ze Stowarzyszeniami Pacjenckimi (Przewodniczaca — prof. Ewa
Straburzynska-Migaj), Komisja Statutowa (Przewodniczacy — prof. Rafat Baranowski);

oraz Komitety:

Komitet Naukowy Kongreséw (Przewodniczacy - prof. Zbigniew Gasior), Komitet Bytych
Prezeséw PTK (Przewodniczacy — prof. Piotr Ponikowski);

Biuro Rzecznika PTK (Rzecznik PTK — prof. Marcin Grabowski);
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i Pelnomocnicy ZG PTK:

- Pelnomocnik ZG PTK ds. Niewydolnosci Serca i Opieki Paliatywnej w Kardiologii - prof.
Jadwiga Nessler;

- Pelnomocnik ZG PTK ds. Udaru Mézgu i Interwencji Naczyniowych prof. Piotr Musiatek;
- Pelnomocnik ZG PTK ds. Wspotpracy z MNiSW prof. Piotr Pruszczyk
- Przedstawiciel ZG PTK ds. Kontaktu ze Strukturami PTK prof. Rafal Dgbrowski

Aktualnie PTK dziala w ramach 18 Sekcji i 3 Asocjacje;

Sekcja Echokardiografii, Sekcja Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny, Sekcja
Kardiochirurgii, Sekcja Kardiologii Dziecigcej, Sekcja Rehabilitacji Kardiologicznej i1
Fizjologii Wysitku, Sekcja Rytmu Serca , "Klub 30", Sekcja Kardiologii Eksperymentalnej,
Sekcja "Choroby Serca u Kobiet", Sekcja Prewencji i Epidemiologii, Sekcja Wad
Zastawkowych Serca, Sekcja Pielegniarstwa i Techniki Medycznej, Sekcja Kardiologii
Sportowej, Sekcja Kardiologii Nuklearnej, Sekcja Kardiologicznego Rezonansu
Magnetycznego i Tomografii Komputerowej, Sekcja Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej,
Sekcja Wad Wrodzonych Serca u Mtodocianych i Dorostych, Sekcja Krazenia Plucnego,
Asocjacja Interwencji Sercowo Naczyniowych, Asocjacja Niewydolnosci Serca i Asocjacja
Intensywnej Terapii Kardiologicznej.

Liczba Oddzialow PTK realizujacych zadania statutowe w spolecznosciach lokalnych
wynosi 17:

Oddzial Biatostocki, Oddziat Bydgoski, Oddziat Gdanski, Oddzial Katowicki, Oddziat
Kielecki, Oddziat Krakowski, Oddziat Lubelski, Oddziat £.6dzki, Oddziat Olsztynski PTK,
Oddziat Opolski, Oddziat Podkarpacki, Oddzial Poznanski, Oddziat Radomski, Oddziat
Szczecinski, Oddziat Torunski, Oddziat Warszawski, Oddzial Wroctawski.

Wspolpraca z Europejskim Towarzystwem Kardiologicznym;

1. Wydawanie wytycznych pelnych i kieszonkowych ESC w latach 2019-2020

Realizujac cele statutowe PTK wydato, za posrednictwem swojego wydawcy ,, Medycyny
Praktycznej” przettumaczone na jezyk polski wytyczne ESC:

z 2019 roku dotyczace:
e diagnostyki 1 postepowania w przewlektych zespotach wiencowych

e diagnostyki 1 postepowania w ostrej zatorowosci ptucnej

e postgpowania w dyslipidemiach

e cukrzycy, stanéw przedcukrzycowych i choréb sercowo-naczyniowych
e postepowania w czestoskurczach nadkomorowych

z 2020 roku dotyczace:
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e ostrych zespoldw wiencowych bez przetrwatego uniesienia odcinka ST

e postepowania w migotaniu przedsionkow

e postepowania we wrodzonych wadach serca u dorostych

e kardiologii sportowej i aktywno$ci fizycznej u chorych z chorobami sercowo-
naczyniowymi

Wytyczne pelne drukowane byty w Zeszytach Edukacyjnych Kardiologii Polskiej w naktadzie
okoto 4000 egz., kieszonkowe w naktadzie 1000 egz. i dodruki Dyslipidemie 2019 33500 egz.
(KRKA), Migotanie przedsionkow 2020 5000 egz. (PFIZER).

Wytyczne kieszonkowe zostaly bezptatnie rozdystrybuowane w strukturach PTK (ZG,
Komisje, Asocjacje, Sekcje i Oddzialy), na Kongresach PTK, konferencjach Sekcji PTK,
Wiosennych Konferencjach PTK/Konferencjach ,,Kardiologii Polskiej”,

Komisja Szkolenia i Wytycznych ZG PTK (prof. A. Fijatkowska, prof. A. Budaj)
przygotowata i prowadzita sesje Komisji poswigcone aktualnym wytycznym na Kongresach
PTK w Katowicach 2019, Krakowie 2020 (online) i Poznaniu 2021 (online).

PTK uzyskato zgode od ESC Clinical Practice Guidelines Department na przygotowanie
przez wydawnictwo Medycyna Praktyczna polskiej wersji aplikacji mobilnej (App)
wytycznych kieszonkowych (28 aktualnych wytycznych przygotowanych przez wydawnictwo
Medycyna Praktyczna oraz nowych wersji przygotowanych przez nowego wydawce ,, KP”
wydawnictwo Via Medica), aplikacje te sa dostepne bezptatnie w sklepach Google Play i App
Store.

2. Udzial Przedstawicieli PTK:

- w konferencjach Komitetu Edukacji ESC w Sophia Antipolis 28.01.2020, 12.04. i
26.04.2021 — online (prof. A. Budaja);

- w konferencjach Komitetu ds. wytycznych ESC w Sophia Antipolis 29.01.2020 i
26.03.2021 —online (prof. A. Budaja);

- w aktualizacji ESC Cor Curriculum 2020 (rozszerzenie tematyki w zakresie kompetenciji,
wiedzy, umiejetnosci 1 zachowan; metoda powierzania zadan (Entrustable Profesional
Activities EPA)) — (prof. A. Budaj)

- w konferencji i dyskusji dotyczacej Distance Learning in Times of Crisis 2021.

- w przygotowaniu ESC egzaminu z kardiologii (Question Selection meeting Amsterdam 13-
14.05.2020, EEGC Board Meeting 25.03.2020, 4.05.2020, 27.10.2020, 17.12.2020,
08.0120.21, 26.03.2021, 02.07.2021, 09.09.2021 (prof. A. Fijatkowska), EEGC Board
Meeting Sophia Antipolis 01.2020 (prof. M. Jaguszewski).

Umozliwienie przystapienia polskich lekarzy do egzaminu ESC z kardiologii, selekcja
kandydatow we wspolpracy z Klubem 30 PTK (prof. A. Fijalkowska). Do egzaminu
przystapito i zdato 2 lekarzy w 2020 roku i 5 lekarzy w 2021 roku.

3. Przyznawanie punktow edukacyjnych PTK w okresie 01.10.17-30.09.19
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Przyznano 529 punktoéw edukacyjnych ponad 100 wydarzeniom edukacyjnym, w tym: 70
konferencjom PTK i 45 konferencjom innych organizatorow.

4. Udzial PTK w badaniach obserwacyjnych EORP

Rejestr EORP EORP POLSKA EORP POLSKA Polish National Coordinators
Hosé Hosé Hos¢é Iosé
osrodkow | osrodkéw | pacjentow pacjentow

VHD Il 298 12 7532 298 Prof. Lidia Tomkiewicz-Pajak
ACS STEMI | 228 17 11170 932 Prof. Dariusz Dudek

& Prof. Jacek Legutko
N-STEMI 342 19 3649 123 Prof. Marek Gierlotka
HF _1Il - HFA 327 23 10737 922 Prof. Andrzej Gackowski
CICD 196 11 9666 722 Prof. Hanna Szwed
AF 111 228 20 8675 493 Prof. Michat Mazurek
CoT 120 4 2582 0 Prof. Edyta Plonska-Gosciniak
EURO-ENDO 270 6 3356 41 Prof. Edyta Plonska-Gosciniak
CMY - Adult 109 7 2269 386 Prof. Michat Tendera
CMY - Pediatric 109 7 1332 102 Prof. Michat Tendera
ROPAC Preg Il 81 3 460 14 Prof. Janina Stepinska
EURECA 79 7 5189 70 Prof. Edyta Ploniska-Gosciniak
PPCM 184 7 775 18 Prof. Piotr Ponikowski
EuroASpire V (Hospital 143 5 9445 404 Prof. Piotr Jankowski
arm)
EuroASpire V (Primary 107 3 3104 148 Prof. Piotr Jankowski
Care arm)
1. Atrial Fibrillation Registry of the EURObservational Research Programme of the

10.
11.
12.
13.

European Society of Cardiology — Koordynator: Dr hab. Michat Mazurek;

ROPAC (Registry of Pregnancy And Cardiac Disease) — Koordynator: Prof. J. Stgpinska;
Chronic Ischemic Cardiovascular Disease Piolot of the EURObservational Research
Programme of the European Society of Cardiology — Koordynator: prof. H. Szwed,;

Acute Coronary Syndrome (ACS) STEMI Pilot Registry of the EURObservational
Research Programme of the European Society of Cardiology — Koordynatorzy prof. D.
Dudek i dr hab. J Legutko.

European Infective Endocarditis (EURO ENDO) Registry - Koordynator prof. E. Plonska-
Gosciniak

COT (Cardiac Oncology Toxicity) Registry — Koordynator: prof. E. Ptonska-Gosciniak

CMY (Cardiomyopathies and extension Myocarditis and Paediatrics) Registry -
Koordynator: prof. M. Tendera

PPCM (Peripartum Cardiomyopathy) Registry — Koordynator: prof. P. Ponikowski
NSTEMI Registry — Koordynator: prof. M Gierlotka

VHD |1 (Valvular Heart Disease) Registry - Koordynator: prof. L. Tomkiewicz-Pajak
EURECA Registry - Koordynator: prof. E. Plonska-Gosciniak

EuroASpire V (Hospital arm) — Koordynator: prof. Piotr Jankowski

EuroASpire V (Primary Care arm) — Koordynator: prof. Piotr Jankowski

Publikowane dokumenty eksperckie

Zgodnie z Regulaminem tworzenia w Polskim Towarzystwie Kardiologicznym
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opinii Komisji, Asocjacji i Sekeji PTK oraz stanowisk ekspertow PTK opublikowano w
»Kardiologii Polskiej” nastepujace dokumenty:

Rok 2019

Chorzy z implantowanym urzadzeniem do elektroterapii serca poddawani radioterapii
w warunkach polskich - Mateusz Tajstra i wsp.

Interwencyjne zamykanie przetrwalego otworu owalnego (PFO) w prewencji incydentow
zakrzepowo-zatorowych - Aleksander Araszkiewicz i wsp.

Wptyw sakubitrylu/walsartanu na wystepowanie arytmii komorowej oraz na ryzyko naglego
zgonu sercowego u pacjentow z przewlekla niewydolno$cig serca z obnizong frakcja
wyrzutowg lewej komory - Marcin Grabowski i wsp.

Rok 2020

Postepowanie w wadach zastawkowych serca i chorobach strukturalnych w czasie pandemii
COVID-19 w Polsce - Edyta Ptonska Gosciniak i wsp.

Pacjent z niewydolnoscia serca w obliczu pandemii COVID-19 Marta Katuzna-Oleksy i wsp.
Bezpieczenstwo stosowania lekow przeciwwirusowych i przeciwzapalnych wydluzajacych
odstep QT u pacjentow z COVID-19 - Elzbieta K. Biernacka i wsp.

Tryb i sposéb wykonywania zabiegow z zakresu elektroterapii lub elektrofizjologii serca w
okresie epidemii COVID-19 - Maciej Kempa i wsp.

Wytyczne dotyczace leczenia przeciwkrzepliwego zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej w
czasie pandemii COVID-19 w Polsce - Dariusz A. Kosior i wsp.

Kliniczne zastosowanie echokardiografii obcigzeniowej w wadach zastawkowych serca -
Edyta Ptonska Gos$ciniak 1 wsp.

Pozycja lewozymendanu w terapii pacjentow z ostrymi stanami kardiologicznymi -
Agnieszka Tycinska 1 wsp.

Curriculum dla pielgegniarki niewydolnosci serca - 1zabella Uchmanowicz i wsp.

Stanowisko Grupy Ekspertow Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczace opieki
paliatywnej w kardiologii - Piotr Z. Sobanski i wsp.

Opinia ekspertow Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
w sprawie wykonywania badan echokardiograficznych podczas pandemii COVID-19 -
Andrzej Gackowski i wsp.

Postepowanie w krwawieniach u pacjentéw hospitalizowanych na oddziale intensywnej
terapii kardiologicznej Wiktor Kuliczkowski i wsp.

Rok 2021
Opinia Zespotu ds. Stymulacji Bezelektrodowej powotanego przez Krajowego Konsultanta w
Dziedzinie Kardiologii 1 Zarzad Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego - Maciej Kempa i wsp.
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https://ptkardio.pl/opinie/14-chorzy_zimplantowanym_urzadzeniem_doelektroterapii_serca_poddawani_radioterapii_wwarunkach_polskich
https://ptkardio.pl/opinie/14-chorzy_zimplantowanym_urzadzeniem_doelektroterapii_serca_poddawani_radioterapii_wwarunkach_polskich
https://ptkardio.pl/opinie/15-interwencyjne_zamykanie_przetrwalego_otworu_owalnego_pfo_w_prewencji_incydentow_zakrzepowozatorowych
https://ptkardio.pl/opinie/15-interwencyjne_zamykanie_przetrwalego_otworu_owalnego_pfo_w_prewencji_incydentow_zakrzepowozatorowych
https://ptkardio.pl/opinie/16-wplyw_sakubitryluwalsartanu_nawystepowanie_arytmii_komorowej_oraz_na_ryzyko_naglego_zgonu_sercowego_upacjentow_zprzewlekla_niewydolnoscia_serca_zobnizona_frakcja_wyrzutowa_lewej_komory
https://ptkardio.pl/opinie/16-wplyw_sakubitryluwalsartanu_nawystepowanie_arytmii_komorowej_oraz_na_ryzyko_naglego_zgonu_sercowego_upacjentow_zprzewlekla_niewydolnoscia_serca_zobnizona_frakcja_wyrzutowa_lewej_komory
https://ptkardio.pl/opinie/16-wplyw_sakubitryluwalsartanu_nawystepowanie_arytmii_komorowej_oraz_na_ryzyko_naglego_zgonu_sercowego_upacjentow_zprzewlekla_niewydolnoscia_serca_zobnizona_frakcja_wyrzutowa_lewej_komory
https://ptkardio.pl/opinie/3-postepowanie_w_wadach_zastawkowych_serca_i_chorobach_strukturalnych_w_czasie_pandemii_covid19_w_polsce
https://ptkardio.pl/opinie/3-postepowanie_w_wadach_zastawkowych_serca_i_chorobach_strukturalnych_w_czasie_pandemii_covid19_w_polsce
https://ptkardio.pl/opinie/4-pacjent_z_niewydolnoscia_serca_w_obliczu_pandemii_covid19
https://ptkardio.pl/opinie/5-bezpieczenstwo_stosowania_lekow_przeciwwirusowych_i_przeciwzapalnych_wydluzajacych_odstep_qt_u_pacjentow_z_covid19
https://ptkardio.pl/opinie/5-bezpieczenstwo_stosowania_lekow_przeciwwirusowych_i_przeciwzapalnych_wydluzajacych_odstep_qt_u_pacjentow_z_covid19
https://ptkardio.pl/opinie/7-wytyczne_dotyczace_leczenia_przeciwkrzepliwego_zylnej_choroby_zakrzepowozatorowej_w_czasie_pandemii_covid19_w_polsce
https://ptkardio.pl/opinie/7-wytyczne_dotyczace_leczenia_przeciwkrzepliwego_zylnej_choroby_zakrzepowozatorowej_w_czasie_pandemii_covid19_w_polsce
https://ptkardio.pl/opinie/8-kliniczne_zastosowanie_echokardiografii_obciazeniowej_w_wadach_zastawkowych_serca
https://ptkardio.pl/opinie/8-kliniczne_zastosowanie_echokardiografii_obciazeniowej_w_wadach_zastawkowych_serca
https://ptkardio.pl/opinie/11-stanowisko_grupy_ekspertow_polskiego_towarzystwa_kardiologicznego_dotyczace_opieki_paliatywnej_wkardiologii
https://ptkardio.pl/opinie/11-stanowisko_grupy_ekspertow_polskiego_towarzystwa_kardiologicznego_dotyczace_opieki_paliatywnej_wkardiologii
https://ptkardio.pl/opinie/12-opinia_ekspertow_sekcji_echokardiografii_polskiego_towarzystwa_kardiologicznego_wsprawie_wykonywania_badan_echokardiograficznych_podczas_pandemii_covid19
https://ptkardio.pl/opinie/12-opinia_ekspertow_sekcji_echokardiografii_polskiego_towarzystwa_kardiologicznego_wsprawie_wykonywania_badan_echokardiograficznych_podczas_pandemii_covid19
https://ptkardio.pl/opinie/12-opinia_ekspertow_sekcji_echokardiografii_polskiego_towarzystwa_kardiologicznego_wsprawie_wykonywania_badan_echokardiograficznych_podczas_pandemii_covid19
https://ptkardio.pl/opinie/13-postepowanie_wkrwawieniach_upacjentow_hospitalizowanych_naoddziale_intensywnej_terapii_kardiologicznej
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Echokardiografia w warunkach pandemii COVID-19, z uwzgl¢dnieniem programu szczepien.
Aktualizacja opinii  ekspertow  Sekcji  Echokardiografii  Polskiego  Towarzystwa
Kardiologicznego - 2021 Piotr Szymanski i wsp.

Opinia ekspertow Sekcji Krazenia Plucnego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz
Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dotyczaca diagnostyki i leczenia nadci$nienia
ptucnego u pacjentéw z uktadowymi chorobami tkanki tgcznej - Tatiana Mularek-Kubzdela i
wsp.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna podstawag prewencji wtornej chorob uktadu
sercowo-naczyniowego. Opinia ekspertow Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii
Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego - Anna Jegier i wsp.

Opinia ekspertow Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
dotyczaca zastosowania dapagliflozyny w leczeniu niewydolno$ci serca ze zmniejszong
frakcja wyrzutowa lewej komory - Jadwiga Nessler i wsp.

Przezskorne zamknigcie ubytku przegrody miedzyprzedsionkowej - Marek Grygier i wsp.

Miedzynarodowe Kongresy i Wiosenne Konferencje PTK

XXI1 Migedzynarodowy Kongres PTK — Katowice 26-28.09.2019

Kongres zgromadzit okoto 4500 uczestnikow 1 53 wystawcow. Komitet Organizacyjny
Kongresu tworzyli: prof. Beata Sredniawa, prof. Zbigniew Kalarus, dr hab. Jacek Kowalczyk
i dr hab. Oskar Kowalski. Program naukowy i dydaktyczny zostal przygotowany przez
Komitet Naukowy Kongresow pod kierownictwem prof. Zbigniewa Gasiora. Motywem
naukowym Kongresu byta: ,,Kardiologia interdyscyplinarna — liczy si¢ zespot”, bedac zdania,
ze coraz bardziej zaawansowane metody terapii stosowanych w chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego wymagajg harmonijnej wspotpracy licznego grona specjalistow. Podczas
Kongresu odbyto si¢: 134 sesji naukowych, w tym m.in.: 54 dydaktycznych, 4 kliniczne i 19
specjalnych, 4 sesje plakatowe i 18 sesji satelitarnych i 1 wspolna sesja PTK/ESC. Kongres
wygenerowat dla PTK zysk finansowy na poziomie 1.439.543,92 zt.

XXI1V Miedzynarodowy Kongres PTK — 16-19.09.2020 w Internecie

Po raz pierwszy Kongres PTK zostat przeprowadzony catkowicie w przestrzeni wirtualnej,
trwal az 43 dni, zgromadzit rekordowa liczbg uczestnikow, wychodzac szeroko poza
srodowisko kardiologiczne. Gtowna czg$¢ Kongresu odbyta si¢ w dniach 16—19 wrzednia,
transmisja prowadzona byla przez 8 godzin dziennie. Uczestnicy mieli do wyboru 5
kanatow, na ktorych transmitowano sesje naukowe i1 dydaktyczne. Nastgpnie, przez
kolejnych 5 tygodni, transmitowano sesje przygotowane przez 19 Sekcji i Asocjacji PTK.
Tradycyjnie odbyta si¢ takze sesja specjalna przygotowana przez Prezesa PTK,
Konsultanta Krajowego w dziedzinie kardiologii i Przewodniczagcego Komitetu
Naukowego Kongresow, zatytutowana ,,Kardiologia i PTK w dobie pandemii COVID-19”.
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W dniach 16.09 — 28.10.20 stron¢ Kongresu odwiedzito ok. 19 600 uzytkownikow, ponad
5% wej$¢ na strong byto spoza Polski. Uczestnikami Kongresu byli lekarze z 44 krajow z
catlego $wiata. W programie znalazto si¢ 114 sesji dydaktycznych, specjalnych,
satelitarnych oraz sesji Sekcji i Asocjacji PTK, ktore byly prowadzone przez 321
wyktadowcow i1 przewodniczacych sesji. Kongres relacjonowato 20 redakcji czasopism i
portali medycznych. ,,Gazeta Kongresowa” otrzymata nowoczesng forme¢ multimedialnego
serwisu informacyjnego ,,Wiadomosci kongresowych”, na ktérym pojawito si¢ az 81
artykutow. Kongres zakonczyt si¢ zyskiem finansowym dla PTK na poziomie 1.990.717,77
zk.

83 Wiosenna Konferencja PTK /X1l Konferencja ,,Kardiologii Polskiej” — online -
25-26.06.2020

Konferencja zgromadzita 618 uczestnikow. Komitet Organizacyjny Konferencji tworzyt
zespot: dr hab. med. Agnieszka Pawlak, dr hab. med. Tomasz Pawlowski, dr hab. med. Jacek
Bil oraz dr med. Aneta Gziut, ktorym przewodniczyt prof. Robert Gil. Wspotorganizatorem
wydarzenia byta takze redakcja ,,Kardiologii Polskiej”. Tematem Konferencji byly aktualne
wytyczne ESC dotyczace diagnostyki i leczenia: chorych z czestoskurczem nadkomorowym,
z ostrg zatorowo$cig ptucna, cukrzyca oraz wytyczne dotyczace postepowania w dyslipidemii
i dotyczace rozpoznawania i leczenia przewlektych zespotow wienicowych. Podczas
konferencji odbyto sie: 11 sesji dydaktycznych i 5 sesji satelitarnych, a takze warsztaty
dotyczace interpretacji zapisow EKG oraz ECHO z interaktywnym udzialem publicznosci. W
Konferencji wzigto udziat 8 firm farmaceutycznych, dla ktorych stworzono mozliwosé
pozyskania wirtualnych stoisk wystawienniczych. Konferencja byla na bardzo dobrym
poziomie merytorycznym. Zysk finansowy dla PTK wyniost 270.442,00 zt.

84 Wiosenna Konferencja PTK /XIIT Konferencja ,,Kardiologii Polskiej” - online -
11-12.06.2021

W Konferencji wzigto udziat 367 uczestnikow. Komitetowi Organizacyjnemu Konferencji
ponownie przewodniczyt prof. Robert Gil. Tematem Konferencji byly wytyczne ESC
ogtoszone w 2020 r., dotyczace: diagnostyki i leczenia migotania przedsionow, leczenia osob
dorostych z wrodzonymi wadami serca oraz wytyczne dotyczace postgpowania u pacjentow z
ostrymi zespotami wiencowymi bez uniesienia odcinka ST i z zakresu kardiologii sportowej,
ale takze sesje zwigzane z: diagnostyka i leczeniem niewydolno$ci serca, postgpowaniem w
trudnych klinicznych przypadkach oraz w wybranych chorobach strukturalnych serca. W
czasie konferencji odbyto si¢ 14 sesji edukacyjnych oraz 7 sesji satelitarnych i 2 kursy : EKG
i ECHO. Kursy te w poprzednim roku uzyskaty bardzo pozytywne opinie wiec dla osob
specjalizujgcych sie¢ w kardiologii dodano w tym roku sesje przyblizajgca wymogi egzaminu
praktycznego. Nowoscig byly réwniez sesje poswigcone wptywowi epidemii COVID-19 w
Polsce na sytuacj¢ pacjentow kardiologicznych. W Konferencji aktywny udziat wzieto 9 firm
farmaceutycznych. Konferencja zakonczyta si¢ zyskiem w wysokosci 361.553,08 zt.

Centralne Obchody Swiatowego Dnia Serca — Katowice 29 wrze§nia 2019
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W niedziele, 29.09.2019 na Rynku w Katowicach (o powierzchni ok. 12.tysiecy m?) odbyty
si¢ Centralne Obchody Swiatowego Dnia Serca organizowane, jak co roku przez Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne, pod hastem: ,,My Heart! Your Heart!”. Tego dnia mieszkancy
miasta, ktorzy thumnie odwiedzili festyn, mogli skorzysta¢ z licznych atrakcji, w programie
znalazty si¢ warsztaty z udzielania pierwszej pomocy, nauka zdrowego odzywiania, atrakcje
dla dzieci i duzo aktywno$ci fizycznej. Otoczenie sceny podzielone zostalo na strefy
tematyczne:

a) aktywne serce - Rowery kardio, porady fizjoterapeutow, porady trenera personalnego,
Nordic walking.

b) uratuj serce - Miasteczko pierwszej pomocy nauka udzielania pierwszej pomocy
dorostym i dzieciom na fantomach. Demonstracja defibrylacji i reanimacji.

c) dieta dla serca - Strefa zdrowego zywienia a w niej: gotowanie na zywo, porady
dietetykoéw, warsztaty zdrowego gotowania, spotkanie z blogerka kulinarng, promocja
ksigzek z przepisami

d) relaks dla serca - Joga, Tai-Chi, metody opanowania stresu, techniki relaksacyjne

e) zbadaj serce -bezptatne badania, edukacja,pokazy i konsultacje medyczne

- pomiar ci$nienia i badanie miarowosci t¢tna

- badanie poziomu cholesterolu catkowitego

- oznaczanie wskaznika masy ciala i obwodu talii

- badania EKG, Echo serca, pulsoksymetrii, monitorowania rytmu serca

- demonstracja defibrylacji i reanimacji

- obliczanie wskaznika ryzyka choréb uktadu krazenia (tzw. SCORE)

- dystrybucja materialow edukacyjnych

f) o zdrowiu przy zabawie - Organizacja zabaw, gier i konkursow dla dzieci,
mlodziezy i dorostych.

Rozmowy na scenie z ekspertami i gosémi festynu prowadzili Monika Zamachowska i
Aleksander Sikora. Podczas obchoddéw, w ramach bezplatnych badan prowadzonych przez
partnerow Dnia Serca, zostalo przyjetych i1 poddanych badaniom oraz konsultacjom
kardiologicznym 1 dietetycznym blisko 1500 osob.

Centralne Obchody Swiatowego Dnia Serca —~wrzesien 2020

Rok pandemii koronawirusa zmienit formute obchodéw Swieta Serca i przeniost je do sfery
medialnej i wirtualnej. Nasze dziatania skupily si¢ na promocji obchodéw Swiatowego Dnia
Serca w telewizji, Internecie i w przestrzeni publicznej. Hasto przewodnie SDS brzmiato:
»#UseHeart to get involved!”. W mediach ogdlnopolskich i regionalnych publikowane byty
wywiady z ekspertami, nawigzaliSmy wspolprace z redakcja Medonet, jednym z
najwigkszych portali zdrowotnych w Polsce. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Serca
przygotowaliSmy wspolnie z Medonet raport dotyczacy kardiologii, sktadajacy si¢ z
artykulow natywnych, quizu dotyczacego wiedzy o sercu, artykuldw redakcyjnych i jednego
odcinka programu ,,Sprawdzam” (program obalajacy mity w kardiologii).
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Laczac si¢ z innymi krajami w akcji iluminacji $wietlnej znaczacych obiektow w kraju,
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne o$wietlito na czerwono Patac Kultury i Nauki w
Warszawie, a na jego jednej z fasad wyswietlito animacje serca.

Multimedialna platforma edukacyjna na stronie PTK (MPE)

Multimedialna Platforma Edukacyjng PTK dziata juz nieprzerwanie od 9 lat. Nielimitowany
dostep do niej posiadajg wszyscy czlonkowie Towarzystwa z aktualnie optaconymi sktadkami
cztonkowskimi. Cieszy si¢ ona duzym zainteresowaniem. Od momentu jej uruchomienia
uzytkownicy wygenerowali 1.224.116 odston, aktualna $rednia- 280/dziennie. Sredni czas
pobytu na gtownej stronie PTK jest od wielu lat staly i oscyluje wokét 2 minut, natomiast w
obrebie MPE zwigkszyt si¢ z 12 do 13 minut.

W ramach Platformy Edukacyjnej kontynuowano i aktualizowano uruchomione wczesniej
programy edukacyjne w formule e—learningowej:

e 11 kurséw edukacyjnych z taczng liczbg 197 lekcji

e 7 kategorii interaktywnego kursu EKG z 36 lekcjami

e 833 nagran wyktadow z 32 konferencji i Kongresu PTK

e 129 nagran wypowiedzi ponad 50 ekspertow

e 2.101 opiséw Przegladu Doniesien Naukowych tgcznie w ciggu 16 lat

Powyzsza liste uzupetniaja trzy kursy dopuszczone przez CMKP do realizacji programu
specjalizacyjnego z Kardiologii- ,, Przewlekte zespoly wiencowe”, , Nadcisnienie tetnicze”
oraz ,, Nadcisnienie plucne i niewydolnos¢ prawej komory”. Yacznie na stronach
Multimedialnej Platformy Edukacyjnej ta forme¢ =zaliczenia obligatoryjnych kursow
specjalizacyjnych zrealizowaly 625 os6b. Dodatkowo 122 lekarzy (20%) nie zdato testu
konczacego powyzsze kursy 1 byto zmuszone kurs powtorzyc¢.

Przyszto$¢ kursow specjalizacyjnych w powyzszej formule jest przedmiotem trudnych
negocjacji z Dyrektorem CMKP- Prof. Ryszardem, Gellertem. Aktualnie trwaja prace nad
zaktualizowaniem programu specjalizacyjnego oraz starania utrzymania badz rozszerzenia
dziatan Towarzystwa w tym zakresie.

W biezacej kadencji Zarzadu PTK zainicjowano debaty/webinaria z wyktadami i dyskusji 3-4
ekspertow PTK trwajacymi tacznie ok. 60 minut. Zorganizowano lacznie 10 debat z udziatem
tacznie 1.157 lekarzy aktywnych podczas transmisji- w formule on-line. Dodatkowo 7.589
lekarzy zapoznato si¢ z nagraniami debat udostgpnionymi na MPE PTK. Tematyka debat
obejmowata:

e Zawat serca w czasach COVID-19

e Nowoczesne leczenie przeciwplytkowe w ostrych zespotach wiericowych

e Innowacyjne leczenie niewydolnosci serca

e Rok po zawale —i co dalej?

e Droga do nowej normalnosci w czasach COVID-19

o Rodzinna hipercholesterolemia — jak kwalifikowaé pacjentow do programu lekowego

z wykorzystaniem inhibitorow PCSK-9?

18



e LVAD - jak kwalifikowac pacjentéw do mechanicznego wspomagania krgzenia?
e Szczepienia w chorobach serca i naczyn

e Post ESC HFA. Wytyczne leczenia niewydolnosci serca 2021

e Rodzinna hipercholesterolemia

Do poprzednio opracowanych stron dla pacjentéw (copozawale.pl, arytmiagroziudarem.pl,
oraz slabeserce.pl) dodano dwie witryny copozatorze.pl oraz wysokicholesterol.pl. L.aczna
liczba sesji wszystkich stron dla pacjentow wynosi dzi§ tacznie 1.298.329, a liczba odston
zbliza si¢ do 4 mln, z dominacjg dwoch pierwszych portali.

Zaproszenie do wykorzystania materiatbw Multimedialnej Platformy Edukacyjnej PTK
towarzyszy reklamie Migdzynarodowego Kongresu i Konferencji Sekcji PTK oraz
rozpropagowaniu aktywnos$ci towarzystwa, w ramach dwukrotnie w miesigcu, wysylanej
informacji do 5.135 odbiorcow. Opracowano tacznie 368 edycji Biuletynu Elektronicznego
PTK.

Platforma Naukowa PTK

W trakcie kadencji Komisja Inicjatyw Klinicznych ZG PTK zaprojektowata, uruchomita oraz
wdrozyta Platform¢ Naukowg PTK. Strona internetowa Platformy Naukowej PTK:
https://ptkardio.pl/platforma_naukowa

Platforma Naukowa PTK ma na celu ulatwienie realizacji badan obserwacyjnych przez
struktury 1 jednostki organizacyjne PTK, a w szczegdlnosci przez Oddzialy, Sekcje i
Asocjacje PTK. W ramach Platformy Naukowej, Zarzad Gtowny PTK udziela wsparcia
w prowadzeniu wieloosrodkowych badan obserwacyjnych, ktorych wyniki mogg by¢
przydatne i pomocne w aspekcie medycznym, naukowym oraz organizacyjnym systemu
opieki zdrowotnej, co wypetnia cele statutowe PTK.

Platforma Naukowa PTK zostata oficjalnie uruchomiona 1 stycznia 2021 roku. Zgodnie z
regulaminem, na rok 2021 Zarzad Gtowny PTK zarezerwowal kwote 60 tys. ztotych dla co
najmniej 5 rejestrow. Maksymalny koszt wsparcia jednego rejestru zostal ustalony na 12 tys.
ztotych.

Wsparcie udzielane w ramach Platformy Naukowej polega na:

e nieodptatnym udostgpnieniu Gléwnemu Badaczowi objetego wsparciem badania 1
Osrodkowi realizujacemu badanie przestrzeni Platformy Naukowej wraz z jej obstuga
dla wnioskowanego badania;

e objecie patronatem objetego wsparciem badania przez Wnioskodawce, Komisje
Inicjatyw Klinicznych PTK i Zarzad Gtéwny PTK;

e umozliwieniu informowania cztonkéw PTK o wspieranym rejestrze na stronach
internetowych PTK oraz w biuletynie PTK.

Nieodplatne udostepnienie Glownemu Badaczowi i Osrodkowi Platformy Naukowe]j
wraz z jej obsluga obejmuje:
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e zalozenie Rejestru w systemie gromadzenia danych (,,SGD”) Platformy Naukowe;j
wraz z zalozeniem konta administratora systemu dla wskazanej przez PTK osoby,
bedacej Gtownym Badaczem w ramach badania;

e zalozenie CRF (zestawu formularzy Rejestru w SGD Platformy Naukowej) -
polegajace na wprowadzeniu do Platformy Naukowej definicji formularzy danego
Rejestru i pol formularzy na podstawie wytycznych od Gtéwnego Badacza;

e zalozenie OsSrodkow - polegajace na wprowadzeniu Osrodkow do SGD Platformy
Naukowej na podstawie wytycznych od Gléwnego Badacza;

e zalozenie uzytkownikow - polegajace na wprowadzeniu do SGD Platformy
Naukowej danych uzytkownikéw Rejestru wprowadzajacych dane do Rejestru w
ramach udostepnianej przestrzeni Platformy Naukowej, wraz z przydzieleniem praw i
przypisaniu do wiasciwego Osrodka, na podstawie wytycznych od Gléwnego
Badacza;

e HelpDesk dla Gléwnego Badacza - polegajacy na pomocy telefonicznej i mailowe;j
dla Gtéwnego Badacza w godzinach od 8.00 do 16.00 w dni robocze (za wylaczeniem
sobot i niedziel) w trakcie trwania fazy gromadzenia danych w Rejestrze;

e HelpDesk dla Osrodka - polegajacy na pomocy telefonicznej 1 mailowej dla Osrodka
w godzinach od 8.00 do 16.00 w dni robocze (za wylaczeniem sobdt 1 niedziel) w

trakcie trwania Hostingu;

e prowadzenie nadzoru nad przestrzeganiem ustalonych zasad korzystania z
Platformy Naukowej przez Osrodki i Glownych Badaczy.

W ramach Platformy Naukowej (PN) stworzono:

e Regulamin Platformy Naukowej PTK (zalgcznik y))
https://ptkardio.pl/resources/data/sections/244/requlamin_platformy_naukowej ptk_fi
nal.pdf

e Formularz zgloszenia propozycji badania do Platformy Naukowej PTK
(zalgcznik 2)

https://ptkardio.pl/resources/data/sections/244/formularz zgloszenia propozycji rejest
ru do pn ptk.docx

e Kalkulator Kosztow wsparcia (zatgcznik 3)
https://ptkardio.pl/resources/data/sections/244/kalkulator _kosztéw_wsparcia_pn_ptk.x
Isx

e System Gromadzenia Danych (zalgcznik 4)

https://rejestr.gbbsoft.pl/krwawienia/[nazwa badania]

e Wzory porozumien wraz z zatacznikami pomiedzy:
o PTK, Os$rodkiem Gtownego Badacza i Gléwnym Badaczem
o PTK i Osrodkami Badawczymi

e Strone internetowa Platformy Naukowej PTK (w trakcie rozbudowy)
https://ptkardio.pl/platforma naukowa
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Schemat funkcjonowania Platformy Naukowej PTK przedstawia si¢ nastepujaco:

Struktura PTK | wriosek PTK
Whnioskodawca | KIK/ZG mowa
? porozumienie$ : wsparcie, wspélpraca
1 \ 4
1
1 .
| wspdlpraca Gléwny Badacz wsparcie
lemmmmm e L_—> y badacz |~ >
Osrodek Gtéwnego Badacza GbbSoft
A 7
wspolpraca e
porozumienie A 4 Poog
' Badacze . L”/ wsparcie
Osrodki Realizujace

Obecnie na Platformie Naukowej PTK funkcjonuja 4 badania obserwacyjne.

1.
Whioskodawca: Asocjacja Intensywnej Terapii Kardiologicznej PTK

Nazwa badania: Krwawienia na oddzialach kardiologii

Glowny Badacz: Prof. Marek Gierlotka

Osrodek Glownego Badacza: Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu

Planowana liczba Osrodkow: 50; liczba planowanych chorych: 300; czas trwania rekrutacji: 1
miesiac; czas trwania fazy rekrutacji: 6 miesiecy; planowane rozpoczecie: 06.2021

Aktualny status: Badanie rozpoczete, w pelni uruchomiono 19 o$rodkéw, kolejne 10 w
trakcie uruchamiania, w tym negocjacje porozumien

2.

Whioskodawca: Sekcja Wad Wrodzonych Serca u Mlodocianych i Dorostych PTK
Nazwa badania: Praktyka opieki nad mlodocianymi i dorostymi pacjentami po operacji
Fontana w Polsce

Gtowny Badacz: Prof. Piotr Hoffman

Osrodek Gtoéwnego Badacza: Klinika Wad Wrodzonych Serca, Narodowy Instytut
Kardiologii Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Planowana liczba Osrodkow: 8; liczba planowanych chorych: 300; czas trwania rekrutacji: 3
miesigce; czas trwania fazy rekrutacji: 6 miesiecy; planowane rozpoczecie: 6.2021

Aktualny status: Badanie rozpoczete

3.

Whioskodawca: Asocjacja Niewydolnos$ci Serca PTK

Nazwa badania: HF-POL - wieloosrodkowe badanie obserwacyjne chorych z
niewydolnoscia serca z frakcja wyrzutowa lewej komory >40%
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Gloéwny Badacz: Prof. Malgorzata Lelonek (przewodniczaca-elekt ANS)

Osrodek Glownego Badacza: Zaklad Kardiologii Nieinwazyjnej, UM w Lodzi

Planowana liczba Osrodkow: 15; liczba planowanych chorych: 1000; czas trwania rekrutacji:
3 miesiace; czas trwania fazy rekrutacji: 6 miesiecy; planowane rozpoczecie: 11.2021
Aktualny status: Badanie w trakcie organizacji

4,
Whioskodawca: Sekcja/Asocjacja Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny PTK

Nazwa badania: Zespoly fali J (zespol Brugadow, zlosliwy zespol wezesnej repolaryzacji,
zespol krotkiego odstepu QT, short-coupled variant Torsdes de Pointes)

Gloéwny Badacz: Prof. Elzbieta Biernacka (przewodniczgca-elekt Sekcji/Asocjacji)

Osrodek Gtownego Badacza: Centrum Kardiologiczne ,,Pro Corde” Wroclaw

Planowana liczba Osrodkow: 10; liczba planowanych chorych: 200; czas trwania rekrutacji: 6
miesiecy; czas trwania fazy rekrutacji: 12 miesiecy; planowane rozpoczecie: 11.2021
Aktualny status: Badanie w trakcie organizaciji.

Platforma Naukowa PTK byta prezentowana na trzech dedykowanych sesjach specjalnych
na Kongresach Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego:

1. XXIV Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Platforma Naukowa PTK — nowe mozliwo$ci prowadzenia badan rejestrowych dla
Sekcji i Asocjacji Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

2. 84 Wiosenna Konferencja online Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
XIII Konferencja ,,Kardiologii Polskiej”

Sesja Platformy Naukowej PTK
3. XXV Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Platforma Naukowa PTK
Sesja specjalna Zarzadu Gtownego PTK i1 Komisji Inicjatyw Klinicznych PTK

Kardiologia Polska

Prof. dr hab. med. Anetta Undas z Instytutu Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie kontynuowata decyzja ZG PTK prace jako redaktor naczelna
Kardiologii Polskiej od pazdziernika 2019. Kolegium Redakcyjne dziatato w tej kadencji ZG
PTK w sktadzie: Redaktor Naczelna: prof. dr hab. med. Anetta Undas, Redaktorzy
pomocniczy: prof. dr hab. med. Grzegorz Gajos, prof. dr hab. med. Maciej Lesiak, prof. dr
hab. med. Maciej Sterlinski, prof. dr hab. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek. Od poczatku
2020 powotano dodatkowego redakomocniczego, dr hab. n. med. Mateusza Siedlinskiego,
odpowiedzialnego za oceng prac z zakresu nauk podstawowych. Konsultatem statystycznym
do lipca 2020 roku byta prof. Agata Smolen, a nastepnie te¢ funkcje zaczal sprawowac dr n.
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med. Maciej Polak. Redaktorem ds. mediow spoteczno$ciowych odpowiedzialnym za
aktywno$¢ czasopisma na Facebooku i Twitterze byt dr n. med. Pawet Rostoft.

Przez cala ostatnia kadencj¢ do 31. marca 2021 wydawca ,,Kardiologii Polskiej” byto
wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Redaktorem prowadzacym czasopisma od konca 2019
roku byta mgr Izabela Reszewicz, a jej odejSciu z wydawnictwa, mgr Joanna Lepicka od
stycznia 2020 do kwietnia 2021 roku.

W tej kadencji ZG PTK ,Kardiologia Polska” wydawana byla regularnie tj. 11 numeréw
(taczony nr 7-8 w roku 2019 i 2020 i planowo w 2021 roku). Wszystkie wprowadzone w 2018
roku formaty byly utrzymane we wszystkich numerach, w tym 2 artykuty pogladowe oraz 2
edytoriale komentujace 2 wybrane artykuly oryginalne w wigkszos$ci przygotowywane przez
zagranicznych ekspertow na zaproszenie Prof. Undas. Wprowadzono od pazdziernika 2019
roku promocje¢ Kardiologii Polskiej na tzw. Platformie Edukacyjnej PTK w postaci publikacji
co miesigc tekstow redaktor naczelnej przedstawiajacych zawarto§¢ kazdego numeru
czasopisma z linkami do znajdujacych si¢ w nich tre$ci. Dziatata interaktywna strony
czasopisma, na ktorag zanotowano ponad 700 tysigcy wejs¢ w ciggu ostatnich 2 lat. Dzieki
dotacji MNiSW przyznanej na dofinansowanie czasopisma w wysokosci 681 640 PLN,
uzyskanej na lata 2019 i 2020, kontynuowano zmiany redakcyjne w tym wprowadzenie
systemu Editorial Manager do obstugi redakcyjnej wraz z systemem antyplagiatowym
iThenticate. Wydano po polsku Zeszyty Edukacyjne Kardiologii Polskiej w celu zmiany
praktyki w zakresie diagnostyki i leczenia chorob serca a zwlaszcza prewencji chordb
sercowo-naczyniowych, zawierajace ttumaczenia wytycznych ESC z roku 2019 1 2020 oraz
stanowiska sekcji PTK i jej ekspertow oraz wybrane tresci z regularnych numer6w, facznie 3
numery w 2019, 5 numeréw w 2020 oraz 5 w roku 2021 ($redni naktad 4 tysigce). Od marca
2020 roku prof. dr hab. n. med. Piotr Rozentryt petnit funkcj¢ redaktora odpowiedzialnego za
Zeszyty Edukacyjne ,,Kardiologii Polskiej” oraz korekty tekstow stanowisk. Prof. Stolarz-
Skrzypek nadzorowata prace nad tlumaczeniem, kontakty z konsultujacymi ekspertami oraz
obieg korekty tekstow ttumaczen w czasie catej kadencji. Wydano takze tzw. kieszonkowe
wytyczne ESC ze $rodkow pozyskiwanych przez Medycyne Praktyczng, ktora opracowata
takze 1 uruchomita aplikacj¢ mobilng od wrzesnia 2019 roku umozliwiajaca dostep do
kieszonkowych wersji wytycznych na smartfonach (ponad 40 tysigcy pobran, > 200 tysiecy
uzy¢ aplikacji trwajacych $rednio 4,5 minuty). Na Twitterze, na ktérym czasopismo jest
obecne od czerwca 2019 roku , posty maja od 8000-13000 wys$wietleh na miesigc. Na
Facebooku ,,Kardiologi¢ Polska” sledzi 3400 osob (wzrost w ciggu 2 lat z liczby 375) a zasigg
postow czasopisma to obecnie ponad 10 tysigcy osob przy kazdym wpisie, a rekordowy post z
7. maja 202 1roku osiagnat zasieg ponad 50 tysigcy osob.

Ta kadencja byla wyjatkowa w pracy redakcji ze wzglgdu na pandemi¢ COVID-19 i
lockdownem wiosng 2020 roku, co wymagalo szybkie wprowadzenia pracy zdalnej redakcji.
Mimo to wszystkie numery czasopisma w tym numer kwietniowy 2020 ukazaywaty sie¢
zgodnie z harmonogramem. Od kwietnia 2020 do potowy 2021 roku obserowano duzy wzrost
liczby zglaszanych artykutow do ,Kardiologii Polskiej o $rednio 30%” zwlaszcza w
pierwszych 3 miesigcach pandemii. W konsekwencji zwigkszono do 7 liczbg oryginalnych
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artykutow w numerze a liczba najpopularniejszych tzw. Clinical Vignettes si¢gneta 10-12
pozycji w jednym numerze, utrzymujac odsetek artykutldw drukowanych ostatecznie na
poziomie ok. 25% wszystkich zgtaszanych manuskryptow.

W czasie tej kadencji ZG PTK odbyly sig¢ sesje ,,Kardiologii Polskiej” w czasie czerwcowych
Wiosennych Konferencji PTK i odpowiednio XII oraz XI1I Konferencji Kardiologii Polskiej
w 2020 i 2021 roku; oba zdarzenia w formie zdalnej. We wrzesniu 2020 roku w czasie w
peni wirtinalnego XXIV Kongresu PTK odbyta si¢ sesja Kardiologii Polskiej z udziatem na
zywo Prof. A. Undas, Prof. K. Stolarz-Skrzypek i Prof. G. Gajosa. Prezentowano medale
przyznane autorom najczesciej cytowanych artykutow w 2019 opublikowanych w roku 2017 i
2018 oraz statuetki ufundowane przez Medycyn¢ Praktyczna dla 3 najczesciej cytujacych
artykutly z Kardiologii Polskiej w 2019 roku; nagrody przesytano poczta wraz z dyplomami.
W styczniu 2021 rozliczono dotacj¢ z powodzeniem MNiSW na rozw¢j ,.Kardiologii
Polskiej” wydajac wszystkie przyznane $rodki zgodnie z harmonogramem. Niestety do konca
czerwca 2021 roku nie zostat ogtoszony przez Mninistsrstwo Edukacji i Nauki nowy konkurs
na dofinansowanie czasopism naukowych. W 2021 przestali otrzywywaé wynagrodzenie
Prof. Rozentryt, Dr Siedlifiski 1 dr Rostoff. Wynagrodzenia pozostatych edytorow nie ulegly
zmianie poczawszy od stycznia 2018 roku.

Decyzja ZG PTK z 01.04.2021 po 2 latach wydawania czasopisma przez Medycyng
Praktyczng nowym wydawca Kardiologii Polskiej zostalo wydawnictwo Via Medica. Na
prosbe Prezesa PTK, prof. Witkowskiego numer kwietniowy czasopisma przygotowata
jeszcze redakcja Medycyny Praktycznej. Przekazanie materiatdw umozliwiajacych sprawne
dziatanie nowego zespotu wydawniczego napotkalo na duze trudnosci w pierwszych dniach
maja 2021 roku. Przez 10 dni nie bylo dostgpu do pelnych tekstow artykutow wczesniej
opublikowanych ani przyjetych do druku. Po przygotowaniu i uruchomieniu nowej strony
czasopisma przez Via Medice dostep do wersji pdf artykutéw zostal zapewniony; obecnie na
koniec czerwca 2021 wersje html nie sg dostgpne. Do 10. czerwca nie byt rozsylany tzw,
newsletter anonsujacy kolejne numery czasopism ai nowe artykuty.Decyzja ZG PTK
utrzymano Editorial Manager, wraz z Publons; zrezygnowano z Altmetric. Opracowano nowg
szat¢ graficzng pisma zachowujac wczesneijszy, tradycyjny uktad i1 kolorystyke. Nowa
redaktor prowadzaca czasopisma zostata mgr Anna Mtynarczyk. Numer majowy czasopisma
ukazat si¢ z opdznieniem 10.06.2021 na stronie czasopisma a drukiem koncem czerwca 2021.

Miarg bibliometryczng sukcesu strategii redakcyjnej w czasie kadencji ZG w latach 2019-
2021 jest wzrost wskaznika oddziatywania Impact Factor, ktory za rok 2019 wyniost 1,874, a
zarok 2020 wyniost 3,108.

Sprawozdanie finansowe PTK za rok 2020

W okresie sprawozdawczym od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2020 roku Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne wygenerowato przychody ogotem w wysokosci 10.283.613,95
z1.
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wzrost/
Pozycje 2019 2020 spadek
Przychody z dziatalno$ci
gospodarczej 11973 034,78 8439833,61| -3533201,17
Pozostate przychody

operacyjne 7 516,99 1240,27 -6 276,72
Przychody finansowe 98 954,83 106 707,07 7 752,24
RAZEM PRZYCHODY 14068 714,50 10283 613,95 | -3 785 100,55

W poréwnaniu z analogicznym okresem roku poprzedniego osiggnigty poziom przychodow

spadt o 3.785 100,55 zt.

W okresie sprawozdawczym od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2020 roku Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne poniosto koszty ogotem w wysokosci 8 270 421,07 zt.

wzrost/
Pozycje 2019 2020 spadek
Koszty dziatalnosci
statutowej i koszty ogdlnego
zarzadu 2916 641,86 2152986,54| -763 655,32
Koszty dziatalnosci
gospodarczej 10 173 874,28 5330551,38 | -4 843 322,90
Pozostate koszty operacyjne 650 103,89 780 312,66 130 208,77
Koszty finansowe 3822,23 6 570,49 2 748,26
RAZEM KOSZTY 13 744 442,26 8270421,07 | -5474 021,19

W poréwnaniu z analogicznym okresem roku poprzedniego osiagnigty poziom kosztow
zmniejszyt si¢ 0 5.474.021,19 zl, co pozwolito wygenerowac¢ dodatni wynik finansowy w
wysokosci 2.013.002,88 zZ, ktory zostal w caloSci przeznaczony na realizacj¢ celéw

statutowych PTK.

7  /

4// ¢ 2~ 7;/\_’
Prof. Adam Witkowski
Prezes ZG PTK
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