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Krajowi nadawcy oraz wydawcy mediéw

Szanowni Panstwo,

w najblizszym czasie bedziemy obchodzi¢ ustanowiony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(ang. World Health Organization) Swiatowy Dzien Bez Tytoniu, ktdry co roku przypada
31 maja. Pomimo wielu dziatan podejmowanych na rzecz ograniczenia uzycia tytoniu
w Polsce, nadal okoto 17% dorostych Polek i Polakéw pali papierosy. Coraz wigkszym
wyzwaniem zdrowotnym pozostaje rowniez uzaleznienie od e-papierosow oraz wyrobow
tytoniowych podgrzewanych.

Narazenie na dym tytoniowy jest jednym z gtdwnych czynnikéw ryzyka choréb nowotworowych
oraz chorob uktadu sercowo-naczyniowego, a takze ma istotny, negatywny wplyw na
funkcjonowanie ukfadu nerwowego. Palenie tytoniu pozostaje jedng z wiodgcych przyczyn
przedwczesnej smiertelnosci. W zwigzku z tym edukacja zdrowotna oraz profilaktyka
uzaleznien majg kluczowe znaczenie dla poprawy zdrowia publicznego.

Majac na uwadze szczegdélng role mediow w ksztaltowaniu postaw spotecznych
oraz w upowszechnianiu rzetelnej wiedzy, zwracamy sie z apelem i prosbg o wiaczenie
sie w obchody tego dnia poprzez podejmowanie w programach i publikacjach tematyki
szkodliwosci palenia oraz istotnosci dzialan profilaktycznych opartych o dowody
naukowe.

Bytoby réwniez niezwykle cenne, gdyby w komunikacji pojawita si¢ informacja
o bezptatnej Ogéblnopolskiej Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym (nr tel.: 801
108 108, czynna: pn. — pt. 9:00 - 21:00, sob. 9:00 - 15:00).

Razem z Sygnatariuszami niniejszej inicjatywy, wyrazamy nadzieje, ze wspdélne dziatania
informacyjno-edukacyjne przyczynig sie do zwiekszenia $wiadomosci spotecznej oraz
ograniczenia uzywania wyrobow tytoniowych i nikotynowych.

Z wyrazami szacunku,

Prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski Prof. dr hab. n. med. Marek Gierlotka
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