Jak przygotowac sie

do teleporady

#BadajSieiLecz
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Jedli jestes pacjentem z chorobg przewlekia np. cukrzyca, chorobami sercowo-naczyniowymi
czy chorobami ptuc i czeka Cie teleporada, przygotuj sobie odpowiedzi
na nastepujace pytania dotyczace swojego stanu zdrowia. Najlepiej zapisz je na kartce:

Jakie niepokojace
objawy zaobserwowates?
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Czy i ewentualnie jak
modyfikowates
samodzielnie leczenie?

Czy potrzebna Ci jest
recepta na leki, ktore
przyjmujesz przewlekle?

Materiat powstat w ramach kampanii we wspétpracy z Konsultantem krajowym w dziedzinie
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0d jak dawna i z jakim
nasileniem wystepuja?

Jakie leki/inne preparaty
stosujesz przewlekle
i w jakich dawkach?
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Ateraz przygotuj pytania,
ktore chciatbys zadac

lekarzowi podczas teleporady

Teleporada stuzy wstepnej ocenie stanu zdrowia pacjenta

medycyny rodzinnej oraz Polskim Towarzystwem Medycyny Rodzinnej
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W jakich okolicznosciach
pojawity/pojawiaja sie te objawy?
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Jakie masz inne choroby
oprocz tej, ktorej objawy
Cie zaniepokoity?

Dodatkowo przygotuj:

e numer PESEL

e ostatnie wyniki badan

e wynik pomiaru
temperatury ciata
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